
Stranda Treningssenter AS 
 

Kontrakt for inngåelse av normalmedlemskap 
 

Navn:  Medlems
nummer: 

 

Adresse 
 

 

Postnummer 
og -sted.: 

 Fødsels-
dato: 

 

 

Telefon:  Dato for 
kontraktsinngåelse: 

 

 
Medlemsskapet gjelder i minimum 12 mnd frå dato for kontraktinngåelse og 
deretter gjelder 1 mnd oppsigelse. 
 
Medlemskapet inkluderer: 

- Gruppetreninger ( spinning, aerobic, bodypump etc. ) kr. 20,- pr gang 
- Styrke / ressurstrening kr 20,- pr. gang 
-  

Andre tjenester som kan tilbys etter nærmere avtale: 
- Tilrettelegging for spesielle grupper. 
- Tilrettelegging av personlig program. 

 
Pris: kr. 260,- pr. mnd., ved betaling over autogiro ( kr. 3120,- pr.år) 

 
 

 

Betalingsform 
 

   

Autogiro pr.mnd 
 

Faktura 6. mnd                      Faktura på hele beløpet 
 forskudd 

 

Kontonummer : 
( Hvis avtalegiro ) 

 
 
Underskrift:     For Stranda Treningssenter AS 
 
…………………………….   …………………………………… 


